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بیمـاری نیپـا یـک بیمـاری ویـروسی جـدی و خطرنـاک 
مشـترک بیـن انسـان و حیوانـات می باشـد کـه در حـال 
حاضـر مـوارد انسـانی بسیار محـدودی از آن گزارش شـده 
اسـت. ویـروس عامل این بیمـاری از طریـق حیوانات آلوده 
)ماننـد خفاش هـا( یا غـذای آلوده بـه بـزاق، ادرار و مدفوع 

حیوانـات آلـوده بـه انسـان منتقل میشـود.
همچنیـن ایـن بیمـاری می تواند از طریق تمـاس نزدیک با 
فـرد آلـوده مسـتقیماًً از فـردی به فـرد دیگر منتقل شـود. 
در سـال 1999، اولیـن بـار بیماری نیپا بعـد از یک طغیان 
در خوک هـا و انسـان ها در مالـزی و سـنگاپور شناسـایی 
شـد. در طی ایـن طغیـان، خفاش هـا ویـروس نیپـا را بـه 
خوک هـا منتقـل کردنـد. افرادی کـه با خوک هـا در تماس 

نزدیـک بودنـد نیز بیمار شـدند.
در طی ایـن طغیـان 300 بیمـار مبـتلا و بیـش از 100 
مـورد مـرگ انسـانی گـزارش شـد. طغیان هـای نیپـا تنهـا 
در بنـگلادش، هنـد، مالـزی، فیلیپیـن و سـنگاپور گـزارش 
شـده اسـت. امـا خفاش هـای میوه خـوار ناقل ویـروس نایپا 
در تمـام آسیـا، اقیانوسیـه جنوبی و اسـترالیا وجـود دارند. 
در 26 ژانویـه 2026 توسـط مقامـات هنـد، دو مـورد بیمار 

در ســال 1998 تــا 1999 ویــروس نیپــا اولیــن بــار در 
یــک طغیــان بیــن خوک هــا در مالــزی  شناســایی شــد 
ــد.  ــل ش ــان ها منتق ــه انس ــا ب ــروس از خوک ه ــه وی ک
ــگلادش و  ــا در بن ــروس نیپ ســپس در ســال 2001 وی
ــا ســالانه از آن  ــا طغیان ه ــایی شــد. تقریب ــد شناس هن
زمــان در بنــگلادش گــزارش می شــود و عفونت هــا نیــز 
در فیلیپیــن و به طــور مقطــعی در جنــوب و شــرق 

هنــد شناســایی شــده اســت )شــکل 1(.
و  نیپــا  ویــروس  کــه  کشــورهایی  نقشــه  ایــن 
انســان  یــا  در خفاش هــا  دیگــر  هنیپاویروس هــای 
در آن هــا شناســایی شــده اســت نشــان می دهــد. 
خفــاش  گونه هــای  زیســتگاه  محــدوده  همچنیــن 
ــووم  ــون هل پتروپــوس، رزوتــوس اجیپتیاکــوس و ایدول
کــه پراکنــدگی وسیــع دارنــد و در ارتبــاط بــا عفونــت 

هنیپاویــروس هســتند نشــان داده شــده اســت.

مبـتلا بـه نیپـا در بنـگال غـربی که هـر دو از پرسـنل یک 
مرکـز بهداشـتی بـوده و در اواخـر دسـامبر 2025 بـا هـم 
درتمـاس بودند گزارش شـده اسـت. همچنیـن در تاریخ 3 
فوریـه 2026، یـک مورد مـرگ تایید شـده عفونت ویروس 
نیپـا از بخـش راجشـاهی بنـگلادش به سـازمان بهداشـت 
جهـانی گـزارش شـدکه این بیمار سـابقه سـفر نداشـته اما 

سـابقه مـصرف شیـره خـام خرما را داشـت.
بیمـاری نیپـا می توانـد به صـورت مننژیـت یـا انسـفالیت با 
علائـم شـدید نظیـر گیـجی و تشـنج تظاهـر یابـد و موارد 
بیمـاری طی 24 تـا 48 سـاعت بـه کمـا و مـرگ منجـر 
شـوند. میـزان مرگ‌ومیـر بیمـاری نیپـا بیـن 40 تـا 75 

درصـد بسـته بـه سـویه ویـروس می باشـد.
در حـال حاضـر هیـچ دارو یا واکسـن مجـاز بـرای بیماری 
نیپـا وجـود ندارد. بـا این حـال مراقبت های حمایـتی اولیه 
می توانـد بقـای افـراد را بهبـود بخشـد. سـازمان بهداشـت 
جهـانی خطـر نـاشی از بیمـاری نیپـا را در سـطح محـلی 
متوسـط و در سـطح ملی، منطقـه ای و جهانی کـم ارزیابی 

می کند.

بررسی اجمالی )خلاصه کوتاه از سبب شناسی و رویداد( 

مناطق متاثر )نقشه یا فهرست مناطق تحت تاثیر(

شکل1. توزیع جهانی هنیپاویروس و میزبان های اصلی.
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ــاری  ــل بیم ــروس عام ــو وی ــک پارامیکس ــا ی ــروس نیپ وی
مشــترک انســان و حیــوان بــا میــزان مرگ ومیــر بــالا 
می باشــد. خفاش هــا میزبــان و مخــزن اصــلی ویــروس 
ــا  ــرق آسی ــوب ش ــا در جن ــروس نیپ ــاری وی ــتند. بیم هس
ــان ها 70  ــر در انس ــزان مرگ و‌می ــت. می ــه اس ــد یافت پدی
ــروس در  ــن وی ــدی ای ــب طبقه بن ــه موج ــت ک ــد اس درص
ــنی  ــگاه ایم ــا آزمایش ــزام کار در صرف ــر 4 و ال ــروه خط گ

زیســتی ســطح 4 شــده اســت.
ویــروس نیپــا نســبت بــه شــرایط محیــطی پایــدار بــوده و 
می توانــد در بعــضی آب میوه‌هــا یــا میوه هــا در دمــای 
بیــرون فعــال بمانــد. ایــن ویــروس حداقــل 7 روز در شیــره 
خرمــا در دمــای 22 درجــه فعــال اســت. نیمــه عمــر ویروس 

در ادرار خفــاش 18 ســاعت اســت.
ــن  ــده و ای ــدون علامــت مان ــان ب حــدود 11 درصــد مبتلای
ــروس اســت. بیمــاران علامــت  ــه ســویه وی میــزان بســته ب
دار مبــتلا بــه ویــروس نیپــا B بــا احتمــال بیشــتری دچــار 
پنومــونی غیرتیپیــک و مشــکلات شــدید تنفــسی می شــوند. 
ــفالیت  ــه از انس ــود یافت ــراد بهب ــد اف ــدود 20 درص در ح
ــتگی  ــرد، خس ــنج‌های بازگ ــامل تش ــبی ش ــتلالات عص اخ
شــدید و تغییــر خلق و خــو مشــاهده می شــود. ایــن بیمــاری 
ــات  ــنی در حیوان ــا بالی ــنی ی ــکل تحت بالی ــه ش ــد ب می توان
ــز و گوســفند  ــه، خــوک، اســب، ب ــر ســگ، گرب ــلی نظی اه
ــا  ــسی ی ــد تنف ــان می توان ــون انس ــه همچ ــد ک ــروز یاب ب
عصــبی و اغلــب حــاد و خــود محــدود شــونده امــا همچنیــن 

کشــنده باشــد.
ویــروس نیپــا طغیان هــای انــدکی در آسیــا داشــته اســت. در 
ســال 1998 در حیــن یــک طغیــان بیــن دامــداران پــرورش 
خــوک در روســتای ســونگای نیپــا در مالــزی پدیــد یافــت. 
در مــارس 1999 طغیــان دیگــری در ســنگاپور شــامل 11 
کارگــر کشــتارگاه مرتبــط بــا خــوک وارداتی از مالــزی مبتلا 
بــه ویــروس نیپــا رخ داد. در مجمــوع 246 مــورد از ایــن دو 
طغیــان گــزارش شــد. دامــداران پــرورش خــوک و کارگــران 
کشــتارگاه بــه عنــوان گــروه پــر خطــر شناســایی شــدند. در 
یــک دوره تخریــب و ســوزاندن وسیــع جنگل هــا بــه منظــور 
اهــداف کشــاورزی منجــر بــه مهاجــرت خفاش هــای میــوه 
ــا  ــوب شــرق آسی ــواحی جن ــر ن ــه دیگ ــزی ب ــوار از اندون خ
شــد کــه بــه عنــوان عامــل زمینــه‌ای گســترش جغرافیــایی 

میزبان هــای مخــزن ویــروس نیپــا شــناخته می شــود.
از زمــان اولیــن شناســایی ایــن بیمــاری، ســه کشــور 
کرده انــد:  گــزارش  را  گیــر  تــک  بازگــرد  طغیان هــای 
ــان  ــپس 9 طغی ــان در 2001 و س ــن طغی ــگلادش )اولی بن
ــد )2001، 2007، 2018، 2019،  ــا 2010 و 2011(، هن ت
ــع  ــد مناب ــگلادش و هن ــن در 2014. در بن 2021( و فیلیپی
ــره  ــر شی ــا محصــولات آن نظی ــا ی ــت میوه ه محتمــل عفون
ــوه  ــای می ــزاق خفاش ه ــا ب ــه ادرار ی ــوده ب ــا آل ــام خرم خ
ــزارش  ــز گ ــان نی ــال انسان‌به‌انس ــود. انتق ــوده ب ــوار آل خ
ــه  ــال ب ــر انتق ــده‌ترین مسی ــناخته ش ــن ش ــد. در فیلیپی ش

ــاس  ــتلا، تم ــب های مب ــا اس ــتقیم ب ــه مس ــان ها مواجه انس
ــا  ــار ی ــب های بیم ــتار اس ــان کش ــوده در زم ــایل آل ــا وس ب
ــه نشــده اســب های  ــا خــوب پخت مصــرف گوشــت خــام ی

ــود. ــتلا ب مب
آنتی بادی هــای  یــا  نیپــا  ضدویــروس  آنتی بــادی 
میوه خــوار  خفاش هــای  در  متقاطــع  واکنش دهنــده 
ــد، ماداگاســکار،  ــزی، هن ــن، اندون ــوج، چی ــگلادش، کامب بن
ــام  ــو، تایلنــد و ویتن ــه ن ــوا گین ــو، پاپ ــای ن ــزی، کالدونی مال
شناســایی شــده اســت. RNA ویــروس نیپــا در خفاش های 
ــد شناســایی شــد. ــد و تایلن ــگلادش، هن تیمــور لســته، بن

روش انتقال بیماری ویروس نیپا:
ــاش و  ــر خف ــوده نظی ــات آل ــا حیوان ــاس مســتقیم ب 1- تم

خــوک
2- مصــرف غــذا و نوشیــدنی آلــوده نظیــر میــوه یــا شیــره 

خــام خرمــا آلــوده شــده بــا خفــاش
3- تماس مستقیم با مایعات بدن بیماران

میزبــان  پتروپودیــدا  خانــواده  میوه خــوار  خفاش هــای 
طبیــعی ویــروس نیپــا هســتند و در نــواحی مختلــف آسیــا 
و اســترالیا ســاکن اند. خفاش هــای میوه خــوار آفریقــایی 
از جنــس ایدولــون خانــواده پتروپودیــدا شناســایی شــده اند 
کــه  داشــته اند  نیپــا  ضد ویروس هــای  آنتی بــادی  کــه 
نشــان دهنده احتمــال وجــود ویــروس در خفاش هــای 

ــت. ــدا در آفریقاس پتروپودی
در 26 ژانویــه 2026 توســط مقامــات هنــد، دو مــورد بیمــار 
ــنل  ــر دو از پرس ــه ه ــربی ک ــگال غ ــا در بن ــه نیپ ــتلا ب مب
یــک مرکــز بهداشــتی بــوده و در اواخــر دســامبر 2025 بــا 
ــن  ــزارش شــده اســت. محتمل تری ــد گ ــم درتمــاس بودن ه
مسیــر انتقــال ویــروس نیپــا بــه اروپــا می بایســت از طریــق 
مســافران آلــوده باشــد. اگرچــه نمی تــوان وارد شــدن 
ــلی نامحتمــل اســت. از آن  ــا خی ــرد ام ــکار ک ــروس را ان وی
جــایی کــه خفــاش میوه خــوار ناقــل ویــروس نیپــا در حــال 
ــروس از  ــال وی ــر انتق ــد خط ــود ندارن ــا وج ــر در اروپ حاض

ایــن طریــق بسیــار پاییــن در نظــر گرفتــه می شــود. 
همچنیــن در تاریــخ 3 فوریــه 2026، یــک مورد مــرگ تایید 
ــاهی   ــش راجش ــا از بخ ــروس نیپ ــت وی ــر عفون ــده در اث ش
ــه ســازمان بهداشــت جهــانی گــزارش شــدکه  بنــگلادش ب
ــرف  ــابقه مص ــا س ــته ام ــفر نداش ــابقه س ــار س ــن بیم ای
ــه طــور منظــم  ــگلادش ب ــا را داشــت. بن ــره خــام خرم شی
ــوارد آن  ــه م ــا را دارد ک ــاری نیپ ــک بیم ــای کوچ طغیان ه
ــه  ــود، اگرچ ــزارش می ش ــال گ ــف س ــای مختل در زمان ه
ــا  ــان ب ــل، همزم ــامبر و آوری ــن دس ــولًاً بی ــا معم طغیان ه
برداشــت و مصــرف شیــره خرمــا، رخ می دهنــد. بنــگلادش 
اولیــن بیمــاری نیپــا خــود را در ســال ۲۰۰۱ گــزارش کــرده 
اســت. از آن زمــان، عفونت هــای انســانی تقریبــاًً هــر ســال 
گــزارش شــده اند. در ســال ۲۰۲۵، چهــار مــورد مرگ ومیــر 
تاییــد شــده آزمایشــگاهی از بنــگلادش گزارش شــده اســت.

اطلاعات اپیدمیولوژیک )تعداد موارد، روش انتقال و ...(
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تــا بــه امــروز، از ســال ۲۰۰۱، بنــگلادش ۳۴۸ مــورد 
ــرده  ــت ک ــرگ، را ثب ــورد م ــامل ۲۵۰ م ــا، ش ــاری نیپ بیم
اســت کــه معــادل نــرخ کلی مرگ‌ومیــر ۷۲ درصــد اســت. 
ــا  ــه ب ــوارد اولی ــر( م ــوارد )۱۶۲ نف ــن م ــمی از ای ــاًً نی تقریب
ــاری  ــا ت ــا ی ــره خــام خرم ــد شــده مصــرف شی ســابقه تایی
ــه ۲۹  ــالی ک ــد، در ح ــا( بوده‌ان ــده خرم ــر ش ــره تخمی )شی
ــد.  ــرد بوده ان ــه ف ــرد ب ــال مســتقیم ف ــاشی از انتق درصــد ن
ــا  ــوارد شناســایی شــده در بنــگلادش از دســامبر ت ــر م اکث
ــک الگــوی  ــده ی ــه نشــان دهن ــزارش شــده‌اند ک ــل گ آوری

فـصـلی اـسـت.
جنبه هــای ناشــناخته زیــادی دربــاره الگــوی گــردش 
ــه  ــه منجــر ب ــایی ک ــا و فاکتوره ــا در خفاش ه ــروس نیپ وی

ــات اهــلی می شــود وجــود دارد.  ــه حیوان ــروس ب انتشــار وی
ــروس  ــار وی ــد در انتش ــر از پتروپی ــای غی ــش خفاش ه نق
ــاکن  ــوار س ــوه خ ــاش می ــا خف ــناخته اســت. تنه ــا ناش نیپ
اروپــا، خفــاش میــوه خــوار مصــری اســت کــه ویــروس نیپــا 

نـد. یـر نمی کـ سـازی و تکثـ نـد ـ در آن همانـ
ــه صــورت چرخــه ای،  انتشــار ویــروس توســط خفاش‌هــا ب
توســط فاکتــور منطقــه ای )جایگزیــنی جمعیــت، مهاجــرت 
ــنی  ــکی )ایم ــای ایمونولوژی ــوده( و فاکتور ه ــای آل خفاش ه
ــود.  ــت می‌ش ــارداری( مدیری ــن ب ــترس حی ــال، اس غیرفع
ــده  ــایی نش ــانی شناس ــای انس ــلی در عفونت ه ــوی فص الگ

اســت )شــکل 2(.

شکل 2. روش های انتقال ویروس نیپا به انسان.

علائــم نیپــا از 3 تــا 14 روز بعد از ورود ویــروس عامل بیماری 
ــو درد و اخــتلال در  ــب، ســردرد، ســرفه، گل ــا ت ــدن، ب ــه ب ب
ــن اســت  ــراد ممک ــضی از اف ــود. در بع ــروع می ش ــس ش تنف
بــه مننژیــت یــا انســفالیت بــا علائــم شــدید نظیــر گیــجی و 
تشــنج بی انجامــد کــه ممکــن اســت طی 24 تــا 48 ســاعت 
بــه کمــا و مــرگ منجــر شــود. میــزان مــرگ و میــر بیــن 40 

تــا 75 درصــد بســته بــه ســویه ویــروس می باشــد.
از آن جــایی کــه علائــم اولیه بیمــاری نیپا اختصاصی نیســت، 
تشــخیص ســریع عفونــت ویــروس نیپــا چالش‌برانگیــز 
اســت. اقدامــات کنتــرل عفونــت و دیگــر گام هــای جلوگیــری 

ــت،  ــا حفاظ ــار ب ــت از بیم ــت، مراقب ــت دس ــامل بهداش ش
ــه محــدود کــردن انتشــار ویــروس  حمــل ایمــن متوفیــان ب
در منــازل و بیمارســتان ها کمــک می کنــد. وســایل حفاظــت 
شــخصی مثــل ماســک، عینــک و دســتکش بایــد بــه درســتی 

اســتفاده شــوند.
ــر  ــا در سراس ــاری نیپ ــاره بیم ــمی درب ــار ک ــات بسی اطلاع
ــزان  ــش می ــر افزای ــنی ب ــواهدی مب ــود دارد. ش ــان وج جه
بــروز یــا شــدت بیمــاری در گــروه جمعیــت خــاص همچــون 
ــنی  ــتم ایم ــف سیس ــار ضع ــا دچ ــوزادان ی ــاردار، ن ــراد ب اف
ــات  ــا مایع ــاس ب ــه و تم ــان مواجه ــدت زم ــدارد. م ــود ن وج

ارزیابی خطر )شدت، پتانسیل گسترش، گروه های آسیب پذیر(
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شماره:  ۶
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ــزی  ــط اســت. در مال ــت مرتب ــا احتمــال خطــر عفون ــدن ب ب
جمعیت هــای بــا ریســک بــالا کســانی هســتند کــه بــا خــوک 
ــازی  ــتند. جداس ــد هس ــر و کار دارن ــا س ــولات آن ه و محص
ــات  ــس حیوان ــل از قف ــوع حاص ــا از ادرار و مدف ــروس نیپ وی
ــتلا از  ــوع A و B نشــان دهنده خطــر اب ــروس ن ــه وی ــوده ب آل
ــال  ــر  انتق ــن خط ــطی اســت. همچنی ــودگی محی ــق آل طری
ــود دارد. ــش وج ــاغ وح ــه ب ــا ب ــق خفاش‌ه ــروس از طری وی

افراد در معرض خطر بیشتر ابتلا به نیپا
- پرورش دهندگان خوک

- اعضای خانواده و مراقبین بیماران مبتلا به نیپا
- کارکنــان مراکــز درمــانی مراقبت کننــده از بیمــاران مبــتلا 

بــه نیـپـ
- افــراد در تمــاس بــا غــذا یــا نوشیــدنی آلــوده بــه خفــاش 

آلــوده بــه نیـپـ
- کســانی کــه از درخــت محــل اســتراحت خفــاش آلــوده بــه 

نیپــا بــالا می رونــد

خطر انتقال انسان به انسان
ــئولان  ــه مس ــد ب ــا بای ــبیه‌بیماری نیپ ــم ش ــراد دارای علائ اف
ــتی  ــان حمای ــرا درم ــوند زی ــاع ش ــرفی و ارج ــتی مع بهداش
ــده  ــعی تایی ــان قط ــاب درم ــدی در غی ــگام روش کلی زودهن
ــکی حفاظــت نشــده مســتقیم  شــده اســت.  از تمــاس فیزی
بــا بیمــاران بایــد پرهیــز شــود. شستشــوی مرتــب دســت ها 

ــا بیمــاران بایــد انجــام شــود. ــا تمــاس ب بعــد از معاینــه ی

کنترل عفونت در مراکز درمانی و بهداشتی
ســازمان بهداشــت جهــانی بــه پرســنل مراکــز درمــانی توصیه 
می کنــد تــا احتیاط هــای اســتاندارد زیــر را بــرای جلوگیــری 
و کنتــرل عفونــت در تمــام مواقــع را بــرای بیمــاران رعایــت 

: کنند
ــره  ــاق تک نف ــد در ات ــا بای ــا قطــعی نیپ ــوارد مشــکوک ی - م

نگــه داشــته شــوند.
- در زمــان مراقبــت بیمــار از ماســک فیلتــردار، عینــک و گان 

ضدمایعــات و دســتکش اســتفاده کنید.
ــسی  ــحات تنف ــده ترش ــاد کنن ــای ایج ــان مراقبت ه - در زم
ــرده و بجــای  ــل ک ــسی منتق ــه تنف ــاق ایزول ــه ات ــار را ب بیم

ــتفاده  ــروبی اس ــر دار میک ــک فیلت ــکی از ماس ــک پزش ماس
ــد. کنی

ــواده بیمــار و پرســنل مراکــز درمــانی در  ــرای اعضــای خان ب
تمــاس بــا بیمــار مشــکوک یــا قطــعی نیپــا اقدامــات بــالا را 

اجــرا کنیــد. 

تشخیص
ــل  ــا عوام ــونی ی ــای عف ــایر بیماری‌ه ــا از س ــخیص نیپ تش
ایجــاد کننــده انســفالیت یــا پنومــونی بــدون آزمایــش دشــوار 
اســت. آزمایــش تشــخیصی اصــلی واکنــش زنجیــره ای پــلی 
مــراز )RT-PCR( نمونه هــای تنفــسی، خــون یــا مایــع 
ــزا  ــط الای ــادی توس ــخیص آنتی ب ــت. تش ــاعی اس ــزی نخ مغ

نیــز ممکــن اســت انجــام شــود.

درمان
ــود  ــا وج ــرای نیپ ــاصی ب ــان اختص ــه درم ــایی ک از آن ج
ــگام را  ــتی زودهن ــت حمای ــه مراقب ــخیص اولی ــدارد، تش ن
ســرعت می بخشــد. بــرای تمــام عفونت هــای ویــروسی 
ــد از  ــرفته می توان ــتی پیش ــانی حمای ــات درم ــدید، اقدام ش

ــامل: ــات ش ــن اقدام ــد. ای ــری کن ــرگ جلوگی م

ــی، ■	 ــز، پنومون ــورم مغ ــری )ت ــه درگی ــایی هرگون شناس
ــر( ــدام دیگ ــر ان ــیب ه آس

ــدف دار ■	 ــان ه ــرای درم ــده ب ــازی ش ــان شخصی‌س درم
هــر بیمــار

اکسیژن‌رسانی در صورت نیاز■	
درمان‌هــای حمایتــی اختصاصــی بــرای هــر ناحیــه ■	

ــوی( ــز کلی ــا دیالی ــی ی ــس مصنوع ــامل تنف )ش
فراهــم‌آوری مایــع درمانــی کافــی و مــواد مغــذی همــراه ■	

بــا پایــش منظــم
ــا  ــاری نیپ ــرای بیم ــن ب ــچ دارو و واکس ــر هی ــال حاض در ح
وجــود نــدارد. ســازمان بهداشــت جهــانی بیمــاری نیپــا را بــه 
عنــوان بیمــاری اولویــت دار بــرای راهنمــای تحقیــق و توســعه 
ســازمان بهداشــت جهــانی شناســایی کــرده اســت. تعــدادی 
از محصــولات کاندیــد در مراحــل مختلــف تحقیــق و تولیــد 
ــرای اســب ها در  هســتند. در اســترالیا یــک واکســن HeV ب

دســترس اســت کــه موجــب ایمــنی متقاطــع می شــود.

پاسخ سازمان بهداشت جهانی به طغیان نیپا
ســازمان بهداشــت جهــانی در ارتبــاط تنگاتنــگ با کشــورهای 
در معــرض خطــر بیمــاری نیپــا و شــرکای خــود بــرای 

ــروس  ــت وی ــای عفون ــه طغیان ه ــخ ب ــادگی و پاس ــت ام تقوی
نیپــا بــه وسیلــه فراهــم آوری پشــتیبانی و راهنمــایی فــنی و 
ــنی،  ــت بالی ــارتی، مدیری ــای نظ ــق فعالیت ه ــت از طری حمای

اقدامات پاسخ
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خدمــات آزمایشــگاهی، کنتــرل عفونــت و اقدامــات کنتــرلی، 
یـری اجتـمـاعی می باـشـد بـه کارگـ لوجـسـتیک، مـشـارکت و ـ

ایجــاد و توســعه دانــش بیشــتر شــامل تشــخیص و درمــان و 
تبــادل متخصصــان بیــن کشــورها و شــرکا از طریــق تیم هــای 
تحقیقــاتی بــرای مشــارکت در مدیریــت عفونــت ویــروس نیپا، 
ــان در  ــه انس ــان ب ــال انس ــف انتق ــر و توق ــش مرگ و می کاه

مراکــز درمــانی بهداشــتی ضــروری اســت.
پاسخ به طغیان نیپا در هند

مقامــات هنــدی اقدامــات کنتــرلی و حفاظــتی مســتقر 
کرده انــد و بررسی هــا بــرای شناســایی منبــع عفونــت در 
ــوارد  ــا م ــاس ب ــرد در تم ــداد 196 ف ــت. تع ــام اس ــال انج ح
مثبــت شناســایی و آزمایــش شــدند. تمــام ایــن افــراد بــدون 
علامــت بــوده و نتیجــه آزمایــش ویــروس نیپــا آن هــا منــفی 
شــد. چندیــن کشــور منطقــه شــامل تایلنــد، نپــال و کامبــوج 
اقدامــات پیشــگیرانه را شــروع کرده انــد. ایــن اقدامــات شــمال 
کمپین هــای اطلاعــات عمــومی و غربالگــری مســافران وارده از 

هنــد در فــرودگاه اســت.

پاسخ به طغیان نیپا در بنگلادش
چندیــن اقــدام بهداشــت عمــومی توســط مقامــات محــلی در 

محــل طغیــان اجــرا شــده اســت، از جملــه:
در 30 ژانویــه 2026، وزارت بهداشــت و رفــاه خانــواده ▪	

بنــگلادش بــا همــکاری بخش‌هــای مربوطــه، تحقیقــات 
ــا اســتفاده از رویکــرد هماهنــگ  ــان بیمــاری را ب طغی

ســامت واحــد )One Health( آغــاز کــرد.
ــر ▪	 ــرای شناســایی و نظــارت ب ــال تمــاس ب ــی فع ردیاب

ــراد در معــرض خطــر اجــرا شــد. اف
ــی ▪	 ــه حمایت ــک جلس ــزاری ی ــرای برگ ــی ب آمادگی‌های

بــا حضــور فعــالان مدنــی، افســران بهداشــتی، مدیــران 
بیمارســتان‌ها و سرپرســتان از مناطــق بومــی نیپــا 

انجــام شــد.

برنامه‌هــای آگاهی‌بخشــی جامعــه بــا مشــارکت کارکنــان ▪	
بهداشــت در ســطح میدانــی در حــال برنامه‌ریــزی اســت.

مطالــب آموزشــی ســامت صوتــی و تصویــری در مــورد ▪	
بیمــاری نیپــا بــرای کارکنــان و مســافران در بــدو ورود در 

حــال تهیــه اســت.
ــی ▪	 ــازمان بهداشــت جهان ــه س ــاری ب ــورد بیم ــزارش م گ

ــه. ــای مربوط ــذ حمایت‌ه اخ

اقدامات پیشگیرانه و کنترلی
ــدی  ــل کلی ــر عام ــای خط ــاره فاکتوره ــومی درب آگاهی عم
ــال آن  ــا و انتق ــروس نیپ ــا وی ــه ب ــک مواجه ــش ریس در کاه
اســت. انتخاب هــای فعــلی بــرای جلوگیــری از انتقــال ثانویــه 
ــه  ــازی و قرنطین ــا، جداس ــابی تماس‌ه ــال، ردی ــابی فع موردی
ــتی و  ــایل حفاظ ــتفاده از وس ــاط، اس ــراد در ارتب ــوارد و اف م

سـت. تـب دست هاـ شـوی مرـ شستـ
ــرایط  ــه ش ــته ب ــف بس ــرق مختل ــروس از ط ــن وی ــال ای انتق
ــن رو  ــه رخ می دهــد. از ای ــا ناحی ــک در کشــور ی اپیدمیولوژی
ــد. در  ــال باش ــو انتق ــا الگ ــق ب ــد منطب ــرلی بای ــت کنت اقدام
ــوده و اســتقرار  ــات اهــلی آل ــزی، کاهــش جمعیــت حیوان مال
اقدامــت ضدعفــونی در توقــف طغیــان موفــق بــوده اســت. بــه 
ــر در مناطــقی  ــک روش موث ــت در دام ی ــرل عفون علاوه، کنت
ــان حــد واســط عمــل می کننــد  ــوان میزب ــه عن کــه آن هــا ب
می باشــد. سیاســت ها شــامل دور نگــه داشــتن دام هــای 
ــتراحت  ــل اس ــوه مح ــای می ــا از درخت ه ــه نیپ ــاس ب حس
ــروری  ــد ض ــرق هن ــگلادش و ش ــد. در بن ــا می باش خفاش ه
ــره  ــاندن شی ــرورت جوش ــاره ض ــومی درب ــت آگاهی عم اس
خرمــا و اهمیــت جلوگیــری از دســترسی خفاش هــا بــه 

بـد. یـش یاـ یـره افزاـ هـداری شـ هـای نگـ ظرفـ
ــوده اســت،  ــوه آل ــق می ــال از طری ــه انتق ــد ک ــوب هن در جن
ــبزیجات  ــا و س ــت میوه ه ــدن درس ــت کن ــوی و پوس شستش
ــروری  ــا ض ــولات خفاش ه ــای فض ــردن بقای ــن ب ــرای از بی ب

است.

بــه عنــوان یــک هشــدار عمــومی، بــه مــردم ســایر کشــور ها 
کــه بــه غــرب بنــگال ســفر می کننــد یــا در آن جــا ســاکن 
هســتند توصیــه می شــود از منابــع محتمل عفونــت اجتناب 
ــا  ــات اهــلی ی ــا حیوان ــن مــوارد شــامل تمــاس ب کننــد. ای
ــایی  ــرف غذاه ــا، مص ــولات آن ه ــات و فض ــشی و مایع وح
ــد و  ــده باش ــوده ش ــاش آل ــط خف ــت توس ــن اس ــه ممک ک
ــا می باشــد. شسشــتو، پوســت  ــره خــام خرم ــدن شی نوشی
ــور  ــبزیجات به ط ــا و س ــت میوه ه ــن درس ــدن و پخت کن

ــرای کاهــش خطــر مواجهــه توصیــه می شــود. کلی ب

کنترل و کاهش ریسک
ــاران در  ــده از بیم ــتی مراقبت کنن ــز بهداش ــنل مراک پرس
ــقی  ــه مناط ــر ب ــد. اگ ــرار دارن ــتلا ق ــتری از اب ــر بیش خط
کــه طغیــان بیمــاری ویــروس نیپــا در آن هــا رخ داده ســفر 

یـد نـدگی می کنـ یـا در آنـجـا زـ یـد ـ می کنـ
1- دست های خود را مرتبا با آب و صابون بشویید.

توصیه ها و پیشنهادات
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ــا خوک هــای بیمــار  ــاه ی ــا خفاش هــای روب 2-  از تمــاس ب
پرهیــز کنیــد.

3- ار نواحی استراحت خفاش ها دوری کنید.
4- از لمــس هــر چیــزی کــه ممکــن اســت توســط خفــاش 

آلــوده شــود اجتنــاب کنیــد.
5- از مصــرف شیــره خــام خرمــا یــا میــوه ای کــه ممکــن 

ــوده کــرده باشــد پرهیــز کنیــد. اســت خفــاش آن را آل
ــه  ــوده ب ــرد آل ــدن ف ــات ب ــا مایع ــا خــون ی 6- از تمــاس ب

ــد. ــا دوری کنی نیپ

کاهش خطر انتقال بیماری از خفاش به انسان
اولیــه شــمال کاهــش دســترسی خفاش هــای  اقــدام 
ــذایی  ــولات غ ــر محص ــا و دیگ ــره خرم ــه شی ــوار ب میوه خ
ــازه اســت. خفاش هــا را از محل هــای جمــع آوری شیــره  ت
ــتی دور  ــش های حفاظ ــتفاده از پوش ــق اس ــا از طری خرم
ــانید و  ــده را بجوش ــه ش ــا تهی ــره خرم ــد. شی ــه داری نگ
ــوه  ــه خــوبی شســته و پوســت کنیــد. هــر می میوه هــا را ب

ــد. ــاش را دور بریزی ــزش خف ــم گ دارای علائ

کاهش خطر انتقال حیوان به انسان
ــل خــوک و اســب  ــار مث ــات بیم ــا حیوان ــگام تمــاس ب هن
و حیــن کشــتار و جــدا کــردن آن هــا عینــک و دســتکش 
و پوشــش لبــاس حفاظــتی بپوشیــد. در نــواحی کــه 
ویــروس وجــود دارد وقــتی مزرعــه پــرورش خــوک احــداث 
ــای میوه خــوار در  ــب حضــور خفاش ه ــد مراق ــد بای می کنی
اطــراف مزرعــه و بــه طــور کل مراقــب خــوراک و فضــولات 
خوک هــا بــرای جلوگیــری از تمــاس بــا خفاش هــا باشیــد.

کنترل نیپا در خوک ها
ــرورش  ــزارع پ ــامل م ــه ش ــا ک ــلی نیپ ــای قب درطغیان ه
خــوک بودنــد، چندیــن اقــدام بــرای کاهــش انتقــال 
ــونی منظــم و درســت  ــت و ضدعف ــه نظاف ــاری از جمل بیم
مــزارع، قرنطینــه کــردن حیوانــات مشــکوک بــه بیمــاری، 
ــر  ــا نظــارت دقیــق ب ــوده همــراه ب ــات آل جداکــردن حیوان
دفــن یــا ســوزاندن اجســاد و محــدود کــردن یــا منــع جایــه 
ــر انجــام  ــه مناطــق دیگ ــوده ب ــه آل ــات مزرع جــایی حیوان

ـشـد.
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ــا  ــران ب ــتور ای ــتیتو پاس ــد انس ــد و بازپدی ــا نوپدی ــات بیماری ه ــز تحقیق ــط مرک ــده توس ــه ش تهی
همــکاری گــروه مراقبــت بیمــاری هــای واگیــر مرکــز مدیریت بیمــاری هــای واگیــر وزارت بهداشــت، 

درمــان و آمــوزش پزشــکی

جهت کسب اطلاعات بیش تر از بیماری های واگیر در ایران به 
لینک https://icdc.behdasht.gov.ir/ مراجعه فرمایید.

https://icdc.behdasht.gov.ir/
https://icdc.behdasht.gov.ir/
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